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PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura consiste en una introduccidn a las bases bioldgicas del comportamiento
ofreciendo contenidos basicos de evolucién, etologia, genética y neurofisiologia sobre los
que construir el cuerpo de los conocimientos de las distintas subdisciplinas psicobioldgicas.
En esta asignatura se establecen globalmente los pilares Neurobioldgicos que serviran de
punto de partida para otras asignaturas, posibilitando la comprensién de las bases celulares
subyacentes a la conducta. Ademas, los conceptos tratados en esta asignatura ofrecen
aspectos relevantes que se incluiran en la formacidn integral recibida por el alumno a lo
largo del Grado.

El alumno aprenderd en esta asignatura los fundamentos biolégicos relativos a la
neurociencia.

RESPONSABILIDAD

Concurrir a la convocatoria de esta asignatura entrafia la aceptacion de los procedimientos y
normas que se detallan en este documento, y el/la alumno/a se hace enteramente
responsable de haberlo leido y entendido con la debida antelacion.

CONTENIDOS

Bloque 1. Concepto y método de la Psicobiologia
Tema 1. Concepto de Psicobiologia.
Tema 2. Método y técnicas de la Psicobiologia.

Bloque 2. Genética y epigenética
Tema 3. Genética molecular.
Tema 4. Expresion génica y epigenética.
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Tema 5. Genética del comportamiento humano.

Bloque 3. Evolucion

Tema 6. Concepto de evolucién y teorias evolucionistas.
Tema 7. Mecanismos de la evolucion y especiacion.
Tema 8. Filogenia y evolucién humana.

Bloque 4. Etologia

Tema 9. Comportamiento y supervivencia.

Tema 10. Comportamiento y reproduccion.

Tema 11. Comportamiento social, comunicacidn y cognicion.

Bloque 5. Fundamentos de sefializacion y comunicacion neuronal

Tema 12. Biologia celular del sistema nervioso.

Tema 13. Fundamentos de excitabilidad neuronal.

Tema 14. Transmision sinaptica.

Tema 15. Neurotransmisores y principios de actuacién de psicofdrmacos.

DESARROLLO DE LA DOCENCIA: ACTIVIDADES TEORICAS

Para abordar el contenido tedrico se utilizaran las siguientes modalidades y métodos de
ensefianza:

e CLASES TEORICAS (Leccién magistral): El objetivo de esta metodologia seré la
transmisién de conocimientos y la activacién de procesos cognitivos en el
estudiante. Se estimulard la interaccion entre profesor-alumno, mediante
preguntas, exposicion de ejemplos, etc., buscando en todo momento, la integracion
de los distintos contenidos mostrados. Ademas, se valorara positivamente la
participacion activa por parte de los alumnos. Estas clases abarcaran dos horas
semanales, debiendo asistir a las mismas todo el grupo al completo (Grupo X).
Segun la normativa del centro la asistencia sera obligatoria. Las clases tedricas
constaran de sesiones expositivas, explicativas y/o demostrativas de contenidos
tedricos del temario, concretamente de los bloques I, Il y V. Parte de la materia
impartida mediante esta modalidad debera ser preparada por parte del alumno de
forma individual, para lo cual se administrara informacién sobre los recursos
bibliograficos y electrénicos necesarios a partir de la cual poder completar la
materia. Ademas, a lo largo del curso se irdn aportando esquemas sobre los
contenidos explicados para facilitar el estudio.

e SEMINARIOS: en los seminarios se complementara lo visto en las clases tedricas y se
trabajaran los bloques Il y lll. Todo ello supondra dos horas presenciales quincenales
para el alumno:

1. Sesiones de construccién del conocimiento a través de la interaccién y la
actividad

2. Sesiones monograficas supervisadas con participacion compartida

3. Exposiciones
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4. Aprendizaje cooperativo, con el objetivo de desarrollar aprendizajes activos
y significativos de forma cooperativa

5. Estudio de casos
6. Resolucidon de ejercicios y problemas

En el Campus Virtual se especificardn los detalles de las actividades. Segun la
normativa del centro la asistencia a los seminarios sera obligatoria.

DESARROLLO DE LA DOCENCIA: ACTIVIDADES PRACTICAS

Para complementar el contenido tedrico también se realizaran sesiones practicas sobre
algunos aspectos relevantes del programa. El temario de las prdcticas sera el siguiente:

Practica 1: Técnicas en Psicobiologia (Audiovisual + Debate)

Practica 2: Bioética

Practica 3: Ejercicios bloque Il

Practica 4: Etologia (Audiovisual)

Practica 5: Ejercicios bloque V

Practica 6: Microscopia e histologia y extraccién de ADN (Laboratorio)

Este temario puede ampliarse o sufrir variaciones si el grupo siente alguna curiosidad por
algun tema concreto relacionado con el temario de la asignatura y desea que sea tratado en
clase. El objetivo de las practicas es focalizar sobre aspectos concretos de |la materia asi
como potenciar la actitud critica del estudiante.

Para abordar el contenido practico se utilizaran las siguientes modalidades y métodos de
ensefianza:

e PRACTICAS propiamente dichas: La finalidad de las practicas serd la aplicacién de
los contenidos tedricos vistos a lo largo del cuatrimestre. Las practicas serdn
llevadas a cabo en horario académico, la asistencia tendra caracter obligatorio y
podran ser:

1. Practicas laboratorio: la finalidad sera poner en contacto al alumnos con
algunas técnicas experimentales y con el manejo de material especializado

2. Practicas de aula:
a. Debates y discusiones
b. Resolucidn de ejercicios y problemas
c. Resolucién de exdmenes

3. Practicas de audiovisuales

e TUTORIAS: Existira una hora semanal de tutorias en la cual los alumnos seran
citados en dia y hora. La asistencia a estas tutorias sera obligatoria. Ademas, el
alumno podra solicitar tutorias extra en el momento que lo desee para cualquier
problema o duda que le surja en relacidén con la materia impartida. Las tutorias
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podran ser presenciales o virtuales.

DESARROLLO DE LA DOCENCIA: TRABAJO AUTONOMO

Como trabajo auténomo el alumno realizara las siguientes actividades:

1. Trabajos tedricos grupales (maximo 5 personas): para ello los alumnos podran partir
de la informacién tedrica aportada en los seminarios, la cual debera ser
complementada a través de la bibliografia recomendada. Ademas, los alumnos
deberan buscar informacién y documentacién adicional que enriquezca el contenido
del trabajo. Obligatorio.

2. Lectura comprensiva de articulos cientificos. Obligatorio.

3. Trabajo transversal sobre una patologia concreta con una causa genética y afectacién
neurocognitiva. Optativo.

4. Trabajo de profundizacidn (individual): el alumno podra elegir uno o varios articulos
cientificos a partir de los cuales llevara un andlisis critico. Optativo.

5. Realizacion de los ejercicios propuestos en clase (individual). Optativo.

6. Estudio personal de los contenidos vistos cada semana en la asignatura.

Resumen carga total de horas:

Presencial semanal N2 horas |%
Clases tedricas 2 30 20%
Seminarios 1 15 10%
Practicas 6 4%
Tutorias planificadas (minimo) 4 3%
Evaluacion (controles y examen final) 4 3%
Total horas presenciales 59 39%

No

presencial semanal N2 horas |%
Estudio clases tedricas 25 375 25%
Preparacion seminarios/practicas 2.5 37.5 25%
Estudios preparaciéon pruebas de
evaluacién 16 11%
Total horas no presenciales 91 61%
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Carga total de horas de trabajo= 25h X 6 créditos
ECTS 150 100%

DESARROLLO DE TUTORIAS

El contacto directo con el profesor o la profesora a través de las tutorias es una parte
esencial de la formacidn universitaria, y posibilita que el desarrollo del proceso de
aprendizaje del alumno o la alumna venga orientado por el profesor o profesora con
atencidn a sus intereses, su potencial y sus dificultades propias.

En la titulacién de Grado en Psicologia del CES Cardenal Cisneros existe, en consecuencia,
tanto un régimen de tutorias voluntarias al que los(as) alumnos(as) pueden recurrir siempre
que lo precisen, como un régimen de tutorias obligatorias, cuyo incumplimiento puede
imposibilitar la superacién de la asignatura.

El profesor o la profesora hard publica la planificacién detallada de las tutorias obligatorias
con la debida antelacién por medio del Campus Virtual, o la hara llegar a los(as) alumnos(as)
por correo electrénico. Con independencia de dicha planificacidn, los(as) alumnos(as)
cuentan en todo momento con la posibilidad de solicitar una tutoria voluntaria, en horas
concertadas personalmente con el profesor o la profesora, si se encuentran con dificultades
para asimilar alguna cuestién o abordar alguna actividad educativa, o si desean ampliar la
bibliografia sobre alguin tema en particular. Ademas, los alumnos que lo deseen podran
ponerse en contacto con el profesor a través de la direccion de correo electrénico que figura
al principio de este documento, o bien por medio del Campus Virtual.

TEMARIO

TEMA 1 Concepto de Psicobiologia

Objetivos Introducir el concepto de Psicobiologia

Analizar el recorrido histdrico previo a nuestros dias

Contenidos Definicion de Psicobiologia. Contextos historico asociado a la Neurociencia.
Enfoques actuales
Actividades Sesidn expositiva y explicativa

Lectura de un articulo cientifico y resolucién de cuestiones

TEMA 2 Método y técnicas de la Psicobiologia

Objetivos Explicar las bases metodoldgicas asociadas a la Psicobiologia y las
principales técnicas de investigacién y evaluacion
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Contenidos

Método cientifico. Técnicas histoldgicas. Técnicas neuroimagen. Otras
técnicas

Actividades

TEMA 3

Sesidén expositiva y explicativa
Estudio de casos
Lectura de un articulo cientifico y resolucidén de cuestiones

Genética molecular

Objetivos Analizar las bases de los acidos nucleicos

Contenidos Concepto de nucledsido, nucledtido y acido nucleico. Modelo de doble
hélice. Caracteristicas de los acidos nucleicos

Actividades Sesidén expositiva y explicativa
Resolucién de ejercicios y problemas

TEMA 4 Expresion génica y epigenética

Objetivos Introducir los conceptos de transcripcion, traduccion y replicacion
Analizar las bases del control de la transcripcion

Contenidos Modificaciones estructurales y quimicas del ADN. Metabolismo del ADN.
Regulacién transcripcional. Regulacién traduccional.

Actividades Sesidén expositiva y explicativa

Lectura de un articulo cientifico y resolucién de cuestiones (primera parte)

Resolucién de ejercicios y problemas

Genética del comportamiento humano

Objetivos Introducir conceptos basicos asociados a la herencia
Exponer las principales cromosomopatias y otras alteraciones genéticas
Contenidos Leyes de Mendel. Herencia monogénica y poligénica. Principales
cromosomopatias
Actividades Sesidén expositiva y explicativa
Resolucién de ejercicios y problemas
Debate
TEMA 6 Concepto de evolucion y teorias evolucionistas
Objetivos Analizar el concepto de evolucién y las principales teorias evolucionistas
Contenidos Modelos previos a la teoria de Darwin. Teoria de la evolucidn por seleccion

natural. Sintesis Neodarwiniana.
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Actividades

Sesidén de construccion del conocimiento a través de la interaccidény la
actividad

Foro

Mecanismos de la evolucion y especiacion

Objetivos Indagar en los conceptos de variabilidad genética y especiacién

Contenidos El reservorio genético y el concepto de aptitud. La variabilidad: materia
prima del cambio evolutivo. Estado estacionario. Origen y preservacion de
la variabilidad genética. Los procesos del cambio evolutivo

Actividades Sesidén de construccion del conocimiento a través de la interaccidény la

TEMA 8 Filogenia y evolucion humana

actividad

Foro

Objetivos Analizar el concepto de filogenia y de los principales modelos sobre
evolucién humana

Contenidos Primates. Hominidos. Encefalizacidn.

Actividades Sesién de construccion del conocimiento a través de la interaccidény la
actividad
Foro
Lectura de un articulo cientifico y resolucién de cuestiones (segunda parte)

TEMA 9 Comportamiento y supervivencia

Objetivos Analizar las principales variables que afectan a la supervivencia a largo
plazo y al éxito reproductor

Contenidos Concepto de Etologia. Causas inmediatas y Ultimas. Estrategias de
supervivencia.

Actividades Sesién de construccion del conocimiento a través de la interacciény la

TEMA 10

actividad
Sesién monografica supervisada con participacidn compartida
Exposiciones

Aprendizaje cooperativo, con el objetivo de desarrollar aprendizajes
activos y significativos de forma cooperativa

Comportamiento y reproduccion

Objetivos

Analizar la diferencia entre reproduccidn sexual y asexual

Indagar en las ventajas y costes de la reproduccién sexual
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Contenidos

Concepto de eficacia bioldgica. Reproduccidn asexual y sexual. Ventajas de
la reproduccidn sexual y costo del sexo.

Actividades

TEMA 11

Sesién de construccion del conocimiento a través de la interacciény la
actividad

Sesidon monografica supervisada con participacion compartida
Exposiciones

Aprendizaje cooperativo, con el objetivo de desarrollar aprendizajes
activos y significativos de forma cooperativa

Comportamiento social, comunicacion y cognicion

Objetivo Analizar la vida en grupos sociales, los principales tipos de senales
comunicativas y los procesos cognitivos mas relevantes asociados a los
animales

Contenidos La vida en grupos sociales. Senales comunicativas. Sefiales sinceras y
engafosas.

Actividades Sesion de construccion del conocimiento a través de la interacciény la
actividad
Sesidon monografica supervisada con participacion compartida
Exposiciones
Aprendizaje cooperativo, con el objetivo de desarrollar aprendizajes
activos y significativos de forma cooperativa

TEMA 12 Biologia celular del sistema nervioso

Objetivos Presentar los principios de la biologia celular
Describir las principales caracteristicas de la neurona y la célula glial

Contenidos La neurona. Las células gliales

Actividades Sesidén expositiva y explicativa
Resolucién de ejercicios y problemas

TEMA 13 Fundamentos de excitabilidad neuronal

Objetivos Analizar los principios electrofisioldgicos asociados a las neuronas en
situaciones de reposo y actividad

Contenidos Concepto de potencial de membrana. Potencial de membrana en reposo.
Potencial de accidn

Actividades Sesidén expositiva y explicativa

Resolucién de ejercicios y problemas
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TEMA 14 Transmision sinaptica

Objetivos Analizar el concepto de sinapsis

Profundizar en la descripcion de la sinapsis quimica

Contenidos Concepto de sinapsis. Tipos de sinapsis. Sinapsis quimica

Actividades Sesidén expositiva y explicativa
Lectura de un articulo cientifico y resolucién de cuestiones (primera parte)

Resolucidn de ejercicios y problemas

TEMA 15 Neurotransmisores y principios de actuacion de psicofarmacos

Objetivos Describir los principales neurotransmisores

Analizar los conceptos clave de la psicofarmacologia

Contenidos Bases neurofarmacoldgicas. Principales grupos de neurotransmisores.
Principios de Psicofarmacologia.
Actividades Sesién expositiva y explicativa

Lectura de un articulo cientifico y resolucién de cuestiones (segunda parte)

ASISTENCIA Y COMPORTAMIENTO EN CLASE Y OTRAS ACTIVIDADES ACADEMICAS

Esta asignatura se atiene a la normativa de asistencia y comportamiento en clase y otras
actividades académicas de la Divisidon de Psicologia del CES Cardenal Cisneros, que puede
consultarse en este enlace: https://universidadcisneros.es/docs/2425/Psicologia-Asistencia-
y-comportamiento-en-clase.pdf.

INTEGRIDAD ACADEMICA

Esta asignatura se atiene a la normativa de integridad académica de la Divisién de Psicologia
del CES Cardenal Cisneros, que puede consultarse en este enlace:
https://universidadcisneros.es/docs/2425/Psicologia-Plagio-y-deshonestidad-
academica.pdf.
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EVALUACION EN CONVOCATORIA ORDINARIA

Examen final
Peso en la nota global: | 60% de la nota final
Forma del examen: Evaluacion presencial: Tipo test de 30-35 preguntas con 5

siguiente tramo.

respuestas posibles, de las cuales sélo una sera la correcta. Para
alcanzar la puntuacion de 5.0 puntos, serd necesario contestar
correctamente al 60% de las preguntas de la prueba (50% + 10%
de respuestas correctas al azar), dado que no se restan las
contestaciones incorrectas. La materia incluida en este examen
sera tanto el contenido tedrico como el practico, junto con las
lecturas propuestas. Este examen tendra caracter obligatorio y
supondra el 60% de la nota final, siendo necesario alcanzar una
nota minima de un 4,5 sobre 10 para poder hacer media con el
resto de puntuaciones. Junto al examen tipo test, el alumno
tendra la posibilidad de responder preguntas de desarrollo que
Unicamente seran corregidas en casos limites (SS-AP; SB-MH). Si
las preguntas estan bien respondidas el alumno podra pasar al

Control 1 (Bloques 1, 2 y 3): Incluira los temas 1, 2, 3,
4,5,6,7y8.Serd un examen tipo test de 20-25
preguntas y 5 respuestas posibles, de las cuales sélo
una sera la correcta. Para alcanzar la puntuacién de
5.0 puntos, sera necesario contestar correctamente al
60% de las preguntas de la prueba (50% + 10% de
respuestas correctas al azar), dado que no se restan
las contestaciones incorrectas. Este control tendra
caracter optativo.

Observaciones: Si por motivos justificados el alumno no pudiera hacer un
examen el dia planificado, este podra realizarlo otro dia, pero en
este caso sera de preguntas escritas u orales.

Evaluacion continua

10% de la nota final

Control 2 (Bloques 4y 5): Incluira los temas 9, 10, 11,
12, 13, 14 y 15. Sera un examen tipo test de 20-25
preguntas y 5 respuestas posibles, de las cuales sélo
una sera la correcta. Para alcanzar la puntuacién de
5.0 puntos, serd necesario contestar correctamente al
60% de las preguntas de la prueba (50% + 10% de
respuestas correctas al azar), dado que no se restan
las contestaciones incorrectas. Este control tendra
cardacter optativo.

10% de la nota final
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Trabajo: A lo largo del curso los alumnos haran un 15% de la nota final
trabajo grupal que tendrdn que exponer. Al principio
del curso los alumnos seran informados del tema a
tratar y los miembros que componen el grupo de
trabajo y ademads recibiran una plantilla de correccién
donde se especificaran los principales aspectos
evaluados. La exposicidn se hara presencialmente.
Este tipo de evaluacién tendra caracter obligatorio.

Articulos de lectura obligatoria (individual): lectura 5% de la nota final
comprensiva y resolucién de cuestiones

Cuestionarios sobre las practicas (individual): La 0% de la nota final
realizacion de los mismos sera optativa y se orienta a
la facilitaciéon y monitorizacién del estudio diario de la
asignatura.

Observaciones: Si por motivos justificados el
alumno no pudiera hacer un
examen el dia planificado, este
podra realizarlo otro dia, pero en
este caso sera de preguntas
escritas u orales.

EVALUACION EN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Examen final

Peso en la nota global: | 60% de la nota final

Forma del examen: Tipo test de 30-35 preguntas con 5 respuestas posibles, de las
cuales sélo una sera la correcta. Para alcanzar la puntuacion de
5.0 puntos, serd necesario contestar correctamente al 60% de las
preguntas de la prueba (50% + 10% de respuestas correctas al
azar), dado que no se restan las contestaciones incorrectas. La
materia incluida en este examen serd tanto el contenido tedrico
como el practico, junto con las lecturas propuestas. Este examen
tendra cardacter obligatorio y supondrd el 60% de la nota final,
siendo necesario alcanzar una nota minima de un 4,5 sobre 10
para poder hacer media con el resto de puntuaciones. Junto al
examen tipo test, el alumno tendra la posibilidad de responder
preguntas de desarrollo que Unicamente seran corregidas en
casos limites (SS-AP; SB-MH). Si las preguntas estan bien
respondidas el alumno podrd pasar al siguiente tramo.
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Observaciones: Si por motivos justificados el alumno no pudiera hacer un
examen el dia planificado, este podra realizarlo otro dia, pero en
este caso serd de preguntas escritas u orales.

Evaluacion continua

Observaciones Peso en la nota global

Se conservan las notas obtenidas a lo largo del primer
cuatrimestre tanto de los controles como del trabajo y
articulos

Bajo ciertas circunstancias, el alumno podra recuperar | Se mantienen los porcentajes de
la nota de evaluacién continua, cuyas condiciones le | las pruebas previas

seran comunicadas el dia de la revision de Ia
convocatoria ordinaria tras el andlisis de su caso. LA
NO ASISTENCIA A LA REVISION CIERRA LA
POSIBILIDAD DE RECUPERAR DICHA NOTA.

EVALUACION EN SEGUNDA MATRICULA O SUCESIVA

Los(as) alumnos(as) que repiten la asignatura estaran sujetos(as) a idénticos procedimientos
de evaluacién que quienes la cursan en primera matricula, incluidas tanto la normativa de
asistencia y comportamiento en clase y otras actividades académicas como la normativa de
integridad académica.

Los(as) alumnos(as) que por motivos debidamente justificados no puedan asistir de forma
regular a las clases de asignaturas pendientes en el turno contrario, y tampoco puedan
resolver dicha situacién mediante una solicitud de cambio de grupo en los plazos
establecidos para ello, deberan solicitar acogerse al programa de tutorias cuya convocatoria
se hard publica a principio del semestre lectivo correspondiente, acreditando
documentalmente junto con su solicitud los motivos alegados.

Los(as) alumnos(as) que se encuentren en convocatorias quinta, sexta o Extraordinaria

de Fin de Carrera deberan ponerse en contacto con el profesor o la profesora durante las
dos primeras semanas del semestre lectivo correspondiente, con objeto de recibir atencion
tutorial personalizada e informacién complementaria.

Los alumnos repetidores podran optar entre dos modalidades de evaluacién debiendo
comunicarselo a la profesora la primera semana de clase. Las opciones son las siguientes:

1. Evaluacion incluyendo trabajo grupal: examen final (60%), control 1y 2 (10% y
10%, respectivamente), trabajo grupal (15%) y articulos (5%).

2. Evaluacién excluyendo trabajo grupal: examen final (60%), control 1y 2 (17.5%,
y 17.5%, respectivamente) y articulos (5%).
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CALIFICACION FINAL

Los resultados obtenidos por el alumnado se calificaran en funcién de la siguiente escala
numérica de 0 a 10, con expresién de un decimal, a la que se afiadira su correspondiente
calificacion cualitativa:

0,0-4,9: Suspenso (SS)
5,0-6,9: Aprobado (AP)
7,0-8,9: Notable (NT)
9,0-10,0: Sobresaliente (SB)

Segun su propio criterio, el profesor podrd conceder la calificacién de Matricula de Honor
(MH), a alumnos/as que hayan obtenido una calificacién igual o superior a 9,0, con un
maximo de un estudiante por cada veinte matriculados en el grupo.

Con acuerdo a la normativa de evaluacidn continua de la Divisidon de Psicologia del CES
Cardenal Cisneros para la titulacién de Grado en Psicologia, ninguna prueba de evaluacion
podrd representar mas del 60% de la calificacion global del alumno, salvo en la Convocatoria
Extraordinaria de Junio.

BIBLIOGRAFIA Y RECURSOS

Bibliografia recomendada por la profesora

Los siguientes manuales y articulos serviran para complementar las clases. A lo largo del
curso se informara a los alumnos de qué partes de estos libros seran objeto de evaluacion.
(El acceso a los siguientes ejemplares es posible a través de las bibliotecas del CES Cardenal
Cisneros y/o de UCM)

Bloque 1. Concepto y método de la Psicobiologia
1. Abril et al. (2009). Fundamentos Bioldgicos de la Conducta (29 Ed). Sanz y Torres.
2. Bear, M. F,, Connors, B. W., & Paradiso, M. A. (2016). Neurociencias: La Exploracion
del Cerebro. Lippincott Williams & Wilkins.
3. Rodriguez, F. (2005). Fundamentos de neurociencia manual de laboratorio. McGraw
Hill.

Bloque 2. Genética y desarrollo
1. Curtis, H. (2006) Invitacion a la biologia. Editorial Médica Panamericana.
2. Kart, G. (2009) Biologia molecular y celular: conceptos y experimentos. Mc Graw Hill.
3. Nelson, D.L., Cox, M.M. (2014) Lehninger. Principios de bioquimica. Omega.
4. Watson, J.D., Baker, T., Bell, S.P., Gann, A,, Levine, M., Losick, R. (2016) Biologia
molecular del gen. Editorial Médica Panamericana.

Bloque 3. Evolucidn
1. Curtis, H. (2006) Invitacion a la biologia. Editorial Médica Panamericana.
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2. Leonard, W.R. (2003) Incidencia de la dieta en la hominizacién. Investigacion y
Ciencia, febrero, 49-57.
3. Lewin, R. (2000) Evolucién humana. Salvat.

Bloque 4. Etologia

1. Carranza, J. (ed.) (2016). Etologia adaptativa: el comportamiento como producto de
la seleccidn natural. UCOPress.

2. Carranza, J. (ed.) (1994). Etologia: Introduccion a la Ciencia del Comportamiento.
Universidad de Extremadura.

3. Colmenares, F. (Ed.) (1996). Etologia, Psicologia Comparada y Comportamiento
Animal. Sintesis.

4. Peldez, F., Gil-Burmann, C. y Sdnchez, S. (2002). Introduccidn a la Etologia. El Estudio
Comparado del Comportamiento Animal. Biblioteca Nueva.

Bloque 5. Fundamentos de sefializacion y comunicacion neuronal

Alberts, B (2010) Introduccion a la Biologia Celular. Editorial Médica Panamericana.
Bear, M. F., Connors, B. W., & Paradiso, M. A. (2016). Neurociencias: La Exploracion
del Cerebro. 42 Ed. Lippincott Williams & Wilkins.

Curtis, H. (2006) Invitacion a la biologia. Madrid: Editorial Médica Panamericana.
Felten, D.L. (2019) Netter: cuaderno de neurociencia para colorear. Elsevier.

Haines, D. (2019) Principios de neurociencia. Elsevier.

Kart, G. (2009) Biologia molecular y celular: conceptos y experimentos. Mc Graw Hill.
Nestler, M.D. ET AL., (2008). Molecular Neuropharmacology: a foundation for
clinical Neuroscience. McGraw-Hill.

N

Noubkuw

Articulos
Alo largo del curso tendran que leer cuatro los articulos obligatorios que complementan el
contenido tedrico. El acceso a dichos articulos sera a través del Campus Virtual

Recursos adicionales
https://www.annualreviews.org/
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=pubmed

Bibliografia general propuesta por la UCM

Manuales basicos en castellano

Abril et al. (2016). Fundamentos de psicobiologia. Sanz y Torres, Madrid.

Colmenares, F. (2015). Fundamentos de Psicobiologia. Volumen 1: Conceptos, Principios,
Evolucion, Desarrollo y Herencia. Sintesis, Madrid.

Colmenares, F. (2015). Fundamentos de Psicobiologia. Volumen 2: Comportamiento y
Procesos Psicoldgicos en Contexto Evolutivo. Sintesis, Madrid.

Redolar, D. (coord.) (2018). Psicobiologia. Editorial Panamericana, Madrid.

Lecturas complementarias en castellano

Audesirk, T., Audesirk, G. y Byers, B. E. (2008). Biologia, la vida en la tierra. Pearson, México.
Dawkins, R. (2009). Evolucion, el mayor espectdculo sobre la Tierra. Espasa, Madrid.
Lewontin, R. (2000). Genes, organismo y ambiente: las relaciones causa-efecto en biologia.
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Gedisa, Barcelona.
Purves et al. (2007). Invitacion a la Neurociencia. Editorial Panamericana, Madrid.
Sapolsky, R.M. (2017). Compdrtate, la biologia que hay detrds de nuestros mejores y peores
comportamientos. Capitan Swings, Madrid.

Manuales basicos en inglés

Alcock, J. (2013). Animal behavior. Sinauer, Sunderland, Mass.

Breedlove, S.M., Watson, N.V. y Rosenzweig, M.R. (2010). Biological psychology. Sinauer,
Sunderland, Mass.

Fuentes, A. (2011). Biological Anthropology. MacGraw.Hill, New York.
Pinel, J. y Barnes, S. (2014). Biopsychology. Pearson Education Limited.

Lecturas complementarias en inglés

Dawkins, R. (2009). The greatest show on Earth, the evidence for evolution. Black Swan,
London

Gilbert, S.F. y Epel, D. (2015). Ecological developmental biology, integrating epigenetics,
medicine, and evolution. Sinauer, Sunderland, Mass.

Sadava, D., Hillis, D., Heller, C. y Berenbaum, M. (2011). Life, the science of biology. Sinauer,
Sunderland, Mass.

Sapolsky, R.M. (2017). Behave, the biology of humans at our best and worst. Penguin,
Random House, London.

UNIDAD DE APOYO A LA DIVERSIDAD E INCLUSION

Los(as) alumnos(as) que por sus circunstancias personales lo precisen pueden solicitar la
atencion de la Unidad de Apoyo a la Diversidad e Inclusidn, que engloba la Oficina para la
Inclusion de las Personas con Diversidad, la Oficina de Diversidad Sexual e Identidad de
Género, la Oficina de Acogida a Personas Refugiadas y Migrantes y la Oficina de Atencién a
Deportistas de Alto Rendimiento.

El plazo para solicitar la atencién de la Unidad de Apoyo a la Diversidad e Inclusidn finaliza
un mes antes del ultimo dia de clase de cada semestre.

OTRA INFORMACION RELEVANTE

La demostracion de que se han adquirido las competencias asociadas a esta asignatura y de
que, por tanto, el alumnado ha respondido exitosamente a sus objetivos, se transmite
principalmente a través de la palabra utilizada. Por esta razdén, tanto en los exdmenes como
en todos los trabajos realizados, tendra una valoracién esencial el cuidado de la ortografiay
de la expresion a nivel escrito y oral, repercutiendo esta valoracion en la nota final.

De igual manera, se ruega observar las normas elementales de correccidn linglistica en los
correos electrénicos y comunicaciones a través del Campus Virtual. Los mensajes cuya

redaccion llegue a dificultar su comprension seran devueltos con la indicacidén de que dicha
redaccidn sea corregida; también seran devueltos los mensajes que no incluyan la firma del
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remitente.

Con el objetivo de solucionar dudas relacionadas con la expresion oral y escrita, se
recomienda repasar todos aquellos ejercicios que vayan a ser entregados, para corregir
posibles fallos, poniendo especial cuidado en las faltas ortograficas y de acentuacién, asi
como en el uso adecuado de la puntuacién. Resulta util, ademas, el uso del corrector
ortografico y gramatical del procesador de textos, asi como la consulta de las siguientes
paginas web:

= Real Academia Espafiola: www.rae.es
= Fundacién del Espafiol Urgente: http://www.fundeu.es/
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