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COMPETENCIAS

Generales

CG7: Conocer y comprender los distintos métodos de evaluacién, diagndstico y tratamiento
psicolégico en diferentes ambitos aplicados de la Psicologia.

CG8: Identificar las necesidades y demandas de los destinatarios en los diferentes ambitos
de aplicacidn y establecer las metas de la actuacidn psicoldgica.

CG9: Identificar las caracteristicas relevantes del comportamiento de los individuos.

CG11: Seleccionar y administrar técnicas e instrumentos propios y especificos de la
Psicologia.

CG12: Definir los objetivos, elaborar el plan y las técnicas de intervencion en funciéon de las
necesidades y demandas de los destinatarios.

CG15: Conocer y ajustarse a las obligaciones deontoldgicas de la Psicologia

Transversales

CT1: Analisis y sintesis

CT2: Elaboracidn y defensa de argumentos adecuadamente fundamentados.

CT3: Resolucion de problemas y toma de decisiones dentro del area de la Psicologia.

CT4: Aplicar los conocimientos al propio trabajo o vocacién de una forma profesional.

CT5: Capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro del area de la Psicologia
para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social,
cientifica o ética.

CT6: Trabajo en equipo y colaboracién con otros profesionales.

CT7: Pensamiento critico y, en particular, capacidad para la autocritica.

CT8: Habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia y, en particular, para el desarrollo y mantenimiento actualizado de
las competencias, destrezas y conocimientos propios de la profesion.

CT9: Transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado.

Especificas

CE1: Identificar las necesidades y demandas de los destinatarios del trabajo a realizar por
el psicélogo en los diferentes ambitos de aplicacion.

CE2: Ser capaz de establecer las metas de la actuacion psicoldgica basica en diferentes
contextos, proponiendo y negociando las metas con los destinatarios y afectados.

CES5: Ser capaz de identificar diferencias, problemas y necesidades.

CE13: Saber elegir las técnicas de intervencidn psicoldgica adecuadas para alcanzar los
objetivos.

CE14: Ser capaz de utilizar estrategias y técnicas para involucrar en la intervencion a los
destinatarios.

CE15: Saber aplicar estrategias y métodos de intervencion basicos sobre los destinatarios:
consejo psicolégico, asesoramiento, negociacion, mediacion, etc.
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ACTIVIDADES DOCENTES

Clases tedricas
30

Clases practicas
15

Otras actividades
15

TOTAL

60

BREVE DESCRIPTOR

Psicologia clinica. Trastornos mentales en adultos: Psicopatologia, epidemiologia y
diagndstico. Modelos explicativos de la conducta normal y anormal. Tratamientos
psicoldgicos basados en datos empiricos para adultos.

Ninguno.

OBJETIVOS

Conocer los principales cuadros clinicos de la Psicologia Clinica. Proporcionar a los alumnos
los conocimientos tedricos y practicos para poder aplicar los tratamientos psicoldgicos con
apoyo empirico a los principales problemas psicopatolégicos

CONTENIDO

PROGRAMA DE CONTENIDOS TEORICOS

Tema 1. La Psicologia Clinica: Conceptos, ambitos de actuacién y diferentes niveles de
competencias. Interrelacidn entre evaluacion y diagndstico, intervenciones, tratamientos y
programas. Tratamientos psicologicos basados en datos empiricos para adultos

Tema 2. Psicopatologia, epidemiologia y sistemas de diagndstico. Modelos explicativos de la
conducta normal y anormal

Tema 3. Psicopatologia evaluacién y tratamiento de los trastornos de ansiedad: Fobia
especifica, trastorno de ansiedad social, trastorno de panico, agorafobia y trastorno de
ansiedad generalizada.

Tema 4. Psicopatologia y tratamiento del trastorno obsesivo-compulsivo.

Tema 5. Psicopatologia y tratamiento de los trastornos relacionados con traumas: Trastorno
del estrés postraumatico y trastorno de estrés agudo.

Tema 6. Psicopatologia y tratamiento de los trastornos depresivos y del trastorno bipolar.

Tema 7. Psicopatologia y tratamiento de los trastornos del espectro de la esquizofrenia.
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Tema 8. Psicopatologia y tratamiento de los trastornos de personalidad.

PROGRAMA DE CONTENIDOS PRACTICOS

llustracién de los principales dmbitos de actuacidn del Psicélogo General Sanitario y del
Psicdlogo Clinico.

[lustracién clinica de los principales trastornos psicopatolégicos en el adulto.
Tratamientos psicoldgicos para trastornos especificos, con apoyo documental y empirico.
Sesiones clinicas de casos.

EVALUACION

La Teoria se evaluara a través de una de estas dos opciones:

a) Examen de preguntas objetivas (tipo test). Para aprobar este examen es necesario
alcanzar al menos el 50% de la puntuacidn total. La correccion se llevara a cabo mediante el
procedimiento habitual: A-(E/N-1).

b) Examen de preguntas abiertas, a responder aplicandolo a un supuesto clinico que se le
entregard al alumno. Se formulardn preguntas, de las que el alumno tendra que responder a
los dos tercios. Cada pregunta se valorard en una escala de 0 a 2 puntos.

Las Practicas se evaluaran a través de la evaluacidn continua de los trabajos realizados y/o
presentados en clase [y/o examen] (50%), y un trabajo final sobre algunos de los contenidos
del programa (50%).

La Teoria y la Practica se aprobaran de forma independiente. Serd necesario tener
aprobadas ambas, Teoria y Practicas, para promediar las notas. El peso de cada parte en la
nota final sera: 60% nota de Teoria y 40% nota de Practicas.

De acuerdo con lo establecido en el articulo 5 del Real Decreto 1125/2003, los resultados
obtenidos por el alumno se calificaran en funcién de la siguiente escala numérica de 0 a 10,
con expresidn de un decimal, a la que podra afiadirse su correspondiente calificacion
cualitativa:

0-4,9: Suspenso (SS).
5,0-6,9: Aprobado (AP).
7,0-8,9: Notable (NT).
9,0-10: Sobresaliente (SB)
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Materiales online
https://dev2.amodosoluciones.com/pasapalabra/public/
http://pendientedemigracion.ucm.es/info/psclinic/guiareftrat/index.php
http://pendientedemigracion.ucm.es/info/psclinic/evaluacion/
http://pendientedemigracion.ucm.es/info/psclinic/recursospat/index.htm
http://pendientedemigracion.ucm.es/info/psclinic/recursospat2/index.htm
https://portal.guiasalud.es/

https://www.ucm.es/proyectoacp

OTRA INFORMACION RELEVANTE
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