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PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

Los objetivos fundamentales de la asignatura son capacitar al alumno/a en el conocimiento
de la psicopatologia, evaluacién, y tratamiento de problemas psicolégicos en infancia y
adolescecia, diferenciandolos del desarrollo normal. Asi mismo ensefiar las habilidades
propias del/a terapeuta infantil que le permita hacer frente a las peculiaridades que
comporta el trabajo con estos grupos de edad.

Es necesario para el desarrollo profesional los conocimientos de psicopatologia, evaluacion,
diagnéstico y tratamiento en psicologia clinica infanto-juvenil.

RESPONSABILIDAD

Concurrir a la convocatoria de esta asignatura entrafia la aceptacion de los procedimientos y
normas que se detallan en este documento, y el/la alumno/a se hace enteramente
responsable de haberlo leido y entendido con la debida antelacidn.

CONTENIDOS

Contenidos teodricos

TEMA 1. Caracteristicas especificas de la evaluacidn e intervencion clinica en infancia 'y
adolescencia.

TEMA 2. Psicopatologia, evaluacion y tratamiento de los problemas y trastornos de
ansiedad.

TEMA 3. Psicopatologia, evaluacion y tratamiento de los problemas y trastornos depresivos.
TEMA 4. Psicopatologia, evaluacion y tratamiento de los problemas y trastornos
especificamente relacionados con traumas y el estrés.
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TEMA 5. Psicopatologia, evaluacion y tratamiento de los problemas de conducta (I):
interaccion familiar y conductas de oposicion.

TEMA 6. Psicopatologia, evaluacion y tratamiento de los problemas de conducta (ll):
hiperactividad y déficit de atencién y conductas asociales.

TEMA 7. Psicopatologia, evaluacion y tratamiento de los trastornos de eliminacion: enuresis
y encopresis.

TEMA 8. Psicopatologia, evaluacién y tratamiento de los trastornos de alimentacién.

TEMA 9. Psicopatologia, evaluacién y tratamiento de otros trastornos y problemas infanto-
juveniles.

Contenidos practicos
- Habilidades basicas del/a terapeuta infantil.

- Estrategias de evaluacion en infancia y adolescencia.

- Habilidades para el manejo de situaciones complejas en consulta.

DESARROLLO DE LA DOCENCIA: ACTIVIDADES TEORICAS

Para abordar el temario tedrico se llevaradn a cabo exposiciones de los temas por parte de la
profesora, siendo estd de caracter dinamico, procurando involucrar al maximo la
participacién del alumno/a. Se incorporaran de forma continua y transversal debates,
grupos de discusidn, analisis de casos practicos y trabajos sobre documentos y articulos
cientificos.

Se espera que los alumnos y alumnas participen activamente en la exposicidn de las
lecciones, enriqueciéndolas con las dudas y reflexiones que vayan surgiendo y que tomen un
papel activo en los debates y discusiones. Pudiendo de este modo mejorar no solo el
aprendizaje del contenido de la asignatura sino optimizar su capacidad reflexiva y analitica,
su pensamiento critico y su capacidad de exponer y defender argumentos.

DESARROLLO DE LA DOCENCIA: ACTIVIDADES PRACTICAS

Para abordar el temario practico a lo largo del curso académico se realizaran diversas
practicas, las cuales tendran caracter obligatorio para todos los alumnos/as.

Se llevaran a cabo trabajos escritos grupales y actividades educativas presenciales: debates
y discusiones, resoluciones de problemas en clase, estudios y analisis casos, analisis
diagnésticos, role-playing y trabajos sobre material audiovisual.

Igualmente se espera del alumno/a la participacion activa e implicacidn, asi como capacidad
de trabajar en equipo. Es importante que el alumnado sea capaz de aplicar los
conocimientos adquiridos al propio trabajo o caso practico, defendiendo y justificando las
propias opiniones y conclusiones, al mismo tiempo que integra las opiniones de las personas
gue componen su equipo de trabajo u otros equipos u profesionales externos.
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DESARROLLO DE LA DOCENCIA: TRABAJO AUTONOMO

El alumno/a debera desarrollar de manera auténoma bajo tutorizaciéon trabajos tedricos
(lecturas, andlisis y evaluacion critica de documentos, investigaciones tedricas, preparacion
de exposiciones, etc.); trabajos practicos (disefio y elaboracidn de investigaciones empiricas
o experimentales, disefio, aplicacidon o interpretacién de pruebas psicométricas o de otras
pruebas de evaluacién psicoldgica, preparacion de actividades practicas, etc.); y tendra que
dedicar tiempo de estudio personal.

Las actividades practicas pueden realizarse individualmente o en equipo.

DESARROLLO DE TUTORIAS

El contacto directo con el profesor o la profesora a través de las tutorias es una parte
esencial de la formacidn universitaria, y posibilita que el desarrollo del proceso de
aprendizaje del alumno o la alumna venga orientado por el profesor o profesora con
atencidn a sus intereses, su potencial y sus dificultades propias.

En la titulacion de Grado en Psicologia del CES Cardenal Cisneros existe, en consecuencia,
tanto un régimen de tutorias voluntarias al que los(as) alumnos(as) pueden recurrir siempre
gue lo precisen, como un régimen de tutorias obligatorias, cuyo incumplimiento puede
imposibilitar la superaciéon de la asignatura.

El profesor o la profesora hara publica la planificacion detallada de las tutorias obligatorias
con la debida antelacién por medio del Campus Virtual, o la hara llegar a los(as) alumnos(as)
por correo electrénico. Con independencia de dicha planificacién, los(as) alumnos(as)
cuentan en todo momento con la posibilidad de solicitar una tutoria voluntaria, en horas
concertadas personalmente con el profesor o la profesora, si se encuentran con dificultades
para asimilar alguna cuestion o abordar alguna actividad educativa, o si desean ampliar la
bibliografia sobre algliin tema en particular. Ademas, los alumnos que lo deseen podran
ponerse en contacto con el profesor a través de la direccidn de correo electréonico que figura
al principio de este documento, o bien por medio del Campus Virtual.

TEMARIO

TEMA 1 CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DE LA EVALUACION E INTERVENCIONES

CLINICAS EN INFANCIA Y ADOLESCENCIA

Objetivos Clasificacién y conceptualizacién de la psicopatologia clinica infanto-
juvenil.
Rasgos diferenciales respecto a psicopatologia en la adultez
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Importancia de los procesos evolutivos y del contexto familiar en los
problemas clinicos infanto-juveniles.

Contenidos Historia

Clasificaciones en psicologia clinica infanto-juvenil

Evaluacion en psicologia clinica infanto-juvenil: fases en el proceso de
evolucion.

Caracteristicas generales en el proceso de intervencién infanto-juvenil.
Habilidades propias del terapeuta infantil.

Contenido de las intervenciones clinicas en las distintas etapas del
desarrollo.

Aspectos deontoldgicos.

Actividades Exposicion tedrica

Andlisis de casos practicos
Lecturas recomendadas
Role-playing

Visionado y andlisis de videos

PSICOPATOLOGIA, EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LOS PROBLEMAS Y
TRASTORNOS DE ANSIEDAD

Objetivos Conocer la psicopatologia clinica ansiosa en la infancia (caracterizacion,
epidemiologia, etiologia...), asi como los procesos de evaluacion e
intervencion.

Diferenciar miedos evolutivos, ansiedad, fobias y otros trastornos de
ansiedad

Contenidos Miedos evolutivos

Trastorno de ansiedad de separacién

Trastorno de ansiedad excesiva

Ataques de panico

Fobias especificas en la infancia

Fobias sociales en la infancia

Mutismo selectivo

Trastorno obsesivo compulsivo

Trastorno de apego reactivo y trastorno de relacién social desinhibida

Actividades Exposicion tedrica

Analisis de casos practicos
Lecturas recomendadas
Role-playing

Visionado y andlisis de videos

PSICOPATOLOGIA EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LOS PROBLEMAS Y
TRASTORNOS DEPRESIVOS
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Objetivos

Conocer la psicopatologia clinica depresiva en la infancia (caracterizacion,
epidemiologia, etiologia...), asi como los procesos de evaluacion e
intervencion.

Contenidos

Evolucion histérica

Caracteristicas de la depresion infantil
Modelos

Criterios diagndsticos

Epidemiologia y curso

Diagnostico diferencia- comorbilidad
Etiologia

Evaluacion

Tratamiento: psicolégico y farmacolégico
Suicidio en la infancia y adolescencia

Actividades

Exposicion tedrica

Analisis de casos practicos
Lecturas recomendadas
Role-playing

Visionado y andlisis de videos

PSICOPATOLOGIA EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LOS PROBLEMAS
RELACIONADOS CON TRAUMA Y ESTRES

Objetivos

Observacion de las distintas manifestaciones psicolégicas y
comportamentales en nifios y adolescentes por causa de trauma y estrés, y
los distintos factores que pueden producir el desarrollo de niveles
sintomaticos. Conocer los procesos de evaluacion e intervencion.

Contenidos

Abuso y maltrato infantil (fisico, psicoldgico y sexual)
Bullying y otras violencias

Trastorno de estrés postraumatico

Otros problemas derivados de sucesos traumaticos

Actividades

Exposicion tedrica

Analisis de casos practicos
Lecturas recomendadas
Role-playing

Visionado y analisis de videos
Modelos

PSICOPATOLOGIA, EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LOS PROBLEMAS DE
CONDUCTA, INTERACCION FAMILIAR Y CONDUCTAS DE OPOSICION

Objetivos

Conocer la psicopatologia clinica propia de los trastornos de conducta y de
problemas derivados de conflictos familiares (caracterizacidn,
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epidemiologia, etiologia...), asi como los procesos de evaluacion e
intervencion de los mismos.

Contenidos

Problemas paternofiliales: Problemas comunes en la interaccién familiar
(rabietas, mentiras, pequenos hurtos, desobediencia)

Terapia familiar

Trastornos disruptivos del control de los impulsos y de la conducta:
trastorno negativista desafiante, trastorno de conducta, delincuencia
juvenil.

Actividades

Exposicion tedrica

Andlisis de casos practicos
Lecturas recomendadas
Role-playing

Visionado y andlisis de videos

PSICOPATOLOGIA, EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS
DE CONDUCTA, HIPERACTIVIDAD Y DEFICIT DE ATENCION Y CONDUCTAS

ASOCIALES

Objetivos

Conocer la psicopatologia clinica del TDAH (caracterizacidon, epidemiologia,
etiologia...), asi como los procesos de evaluacién e intervencion de los
mismos

Contenidos

Trastorno de déficit de atencidn con hiperactividad.

Trastorno de déficit de atencidn sin hiperactividad.

Otro trastorno por déficit de atencidén con hiperactividad especificada.
Trastorno por déficit de atencidon con hiperactividad no especificada.

Actividades

Exposicion tedrica

Analisis de casos practicos
Lecturas recomendadas
Role-playing

Visionado y andlisis de videos

PSICOPATOLOGIA, EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS
DE ELIMINACION: ENURESIS Y ENCOPRESIS

Objetivos Conocer la psicopatologia clinica propia de la enuresis y la encopresis
(caracterizacion, epidemiologia, etiologia...), asi como los procesos de
evaluacion e intervencién de los mismos.

Contenidos Criterio diagndsticos de enuresis y encopresis

Clasificaciones de enuresis y encopresis segin: momento de incontinencia,
curso del problema y complejidad.
Evaluacion e intervencion.
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Actividades

Exposicion tedrica

Andlisis de casos practicos
Lecturas recomendadas
Role-playing

Visionado y andlisis de videos

PSICOPATOLOGIA EVALUACION Y TRATAMIENTO DE LOS TRASTORNOS
DE ALIMENTACION

Objetivos

Conocer la psicopatologia clinica propia de los trastornos de alimentacién

(caracterizacion, epidemiologia, etiologia...), asi como los procesos de
evaluacion e intervencion de los mismos.

Contenidos

Trastornos de alimentacidon en infancia: Pica, Trastorno de rumiacion
Trastorno de evitacién-restriccion de la ingesta de comidas

Otros trastornos especificos de la alimentacion

Trastorno de la alimentacion no especificado

Actividades

Exposicion tedrica

Andlisis de casos practicos
Lecturas recomendadas
Role-playing

Visionado y andlisis de videos

PSICOPATOLOGIA, EVALUACION Y TRATAMIENTO DE OTROS
TRASTORNOS Y PROBLEMAS INFANTO-JUVENILES

Objetivos Conocer la psicopatologia clinica propia de otros trastornos propio de la
etapa infanto-juvenil (caracterizaciéon, epidemiologia, etiologia...), asi como
los procesos de evaluacidn e intervencién de los mismos.

Contenidos Discapacidad intelectual

Actividades Exposicion tedrica

Analisis de casos practicos
Lecturas recomendadas
Role-playing

Visionado y andlisis de videos
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ASISTENCIA Y COMPORTAMIENTO EN CLASE Y OTRAS ACTIVIDADES ACADEMICAS

Esta asignatura se atiene a la normativa de asistencia y comportamiento en clase y otras
actividades académicas de la Divisiéon de Psicologia del CES Cardenal Cisneros, que puede
consultarse en este enlace: https://universidadcisneros.es/docs/2425/Psicologia-Asistencia-
y-comportamiento-en-clase.pdf.

INTEGRIDAD ACADEMICA

Esta asignatura se atiene a la normativa de integridad académica de la Divisidn de Psicologia
del CES Cardenal Cisneros, que puede consultarse en este enlace:
https://universidadcisneros.es/docs/2425/Psicologia-Plagio-y-deshonestidad-

academica.pdf.

EVALUACION EN CONVOCATORIA ORDINARIA

Examen final

Peso en la nota global: | 60%

Forma del examen: Examen de preguntas objetivas tipo test. Donde se aplica la
formula: aciertos — errores / alternativas — 1.

Observaciones: Es necesario aprobar con una nota igual o superior a 5 para hacer
media con las practicas.

El examen final tiene caracter obligatorio: si el alumno no
concurre al mismo, su calificacidn final serd siempre NP, con
independencia de las calificaciones que hubiera obtenido en las
distintas pruebas de evaluacion continua.

Evaluacion continua

Actividades Peso en la nota global

Trabajos practicos individuales o en grupo: analisis de | 40%
casos, evaluacion de casos practicos, aplicacion de
técnicas de evaluacion

Se realizardn trabajos parciales y un trabajo final.
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Observaciones:

Es necesario aprobar con una nota
media igual o superior a 5 para
hacer media con el examen final.

EVALUACION EN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

Examen final

Peso en la nota global:

60%

Forma del examen:

Examen de preguntas objetivas tipo test. Donde se aplica la
formula: aciertos — errores / alternativas — 1.

Observaciones:

Actividades

Evaluacion continua

Es necesario aprobar con una nota igual o superior a 5.00 para
hacer media con la nota de practicas

Peso en la nota global

técnicas de evaluacién

Trabajos practicos individuales o en grupo: analisis de | 40%
casos, evaluacidn de casos practicos, aplicacion de

Se realizaran trabajos parciales y un trabajo final.

Observaciones:

Es necesario aprobar cada una de
las prdcticas con una nota igual o
superior a 5.00 para hacer media
con el examen final.

Se mantendra la nota de practicas
de la convocatoria ordinaria en
caso de tenerlas aprobadas.

EVALUACION EN SEGUNDA MATRICULA O SUCESIVA

Los(as) alumnos(as) que repiten la asignatura estaran sujetos(as) a idénticos procedimientos
de evaluacién que quienes la cursan en primera matricula, incluidas tanto la normativa de
asistencia y comportamiento en clase y otras actividades académicas como la normativa de

integridad académica.
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Los(as) alumnos(as) que por motivos debidamente justificados no puedan asistir de forma
regular a las clases de asignaturas pendientes en el turno contrario, y tampoco puedan
resolver dicha situacion mediante una solicitud de cambio de grupo en los plazos
establecidos para ello, deberan solicitar acogerse al programa de tutorias cuya convocatoria
se hara publica a principio del semestre lectivo correspondiente, acreditando
documentalmente junto con su solicitud los motivos alegados.

Los(as) alumnos(as) que se encuentren en convocatorias quinta, sexta o Extraordinaria

de Fin de Carrera deberdn ponerse en contacto con el profesor o la profesora durante las
dos primeras semanas del semestre lectivo correspondiente, con objeto de recibir atencion
tutorial personalizada e informacién complementaria.

Para aquellas personas que, por motivos debidamente justificados, no puedan asistir de
forma regular a las clases de asignaturas pendientes en el turno contrario, la Division de
Psicologia articulard un programa de tutorias cuya convocatoria se hara publica a principio
del semestre correspondiente.

Aquellos/as alumnos/as que se encuentren en convocatorias quinta, sexta o Extraordinaria
de Fin de Carrera se pondran en contacto con el/la profesor/a a principio del

semestre lectivo, con objeto de prestarles atencién tutorial personalizada y recibir
informacién complementaria.

CALIFICACION FINAL

Los resultados obtenidos por el alumnado se calificaran en funcién de la siguiente escala
numérica de 0 a 10, con expresidn de un decimal, a la que se afiadird su correspondiente
calificacién cualitativa:

0,0-4,9: Suspenso (SS)

5,0-6,9: Aprobado (AP)

7,0-8,9: Notable (NT)

9,0-10,0: Sobresaliente (SB)

Segun su propio criterio, el profesor podra conceder la calificacién de Matricula de Honor
(MH), a alumnos/as que hayan obtenido una calificacion igual o superior a 9,0, con un
maximo de un estudiante por cada veinte matriculados en el grupo.

Con acuerdo a la normativa de evaluacidn continua de la Divisidon de Psicologia del CES
Cardenal Cisneros para la titulacién de Grado en Psicologia, ninguna prueba de evaluacion

podra representar mas del 60% de la calificacion global del alumno, salvo en la Convocatoria
Extraordinaria de Junio.
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Bragado, C. (1994). Terapia de conducta en la Infancia: Trastornos de ansiedad. Madrid:
Fundacion Universidad Empresa. [Temas 1-4]

Bragado, C. (2001). Encopresis. Madrid: Piramide. [Tema 6]
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UNIDAD DE APOYO A LA DIVERSIDAD E INCLUSION

Los(as) alumnos(as) que por sus circunstancias personales lo precisen pueden solicitar la
atencidn de la Unidad de Apoyo a la Diversidad e Inclusidn, que engloba la Oficina para la
Inclusidn de las Personas con Diversidad, la Oficina de Diversidad Sexual e Identidad de
Género, la Oficina de Acogida a Personas Refugiadas y Migrantes y la Oficina de Atencion a
Deportistas de Alto Rendimiento.

El plazo para solicitar la atencion de la Unidad de Apoyo a la Diversidad e Inclusién finaliza
un mes antes del ultimo dia de clase de cada semestre.
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OTRA INFORMACION RELEVANTE

La demostracion de que se han adquirido las competencias asociadas a esta asignatura y de
que, por tanto, el alumnado ha respondido exitosamente a sus objetivos, se transmite
principalmente a través de la palabra utilizada. Por esta razon, tanto en los exdmenes como
en todos los trabajos realizados, tendra una valoracién esencial el cuidado de la ortografiay
de la expresidn a nivel escrito y oral, repercutiendo esta valoracion en la nota final.

De igual manera, se ruega observar las normas elementales de correccién lingtistica en los
correos electréonicos y comunicaciones a través del Campus Virtual. Los mensajes cuya
redaccién llegue a dificultar su comprensién seran devueltos con la indicacidn de que dicha
redaccidén sea corregida; también serdn devueltos los mensajes que no incluyan la firma del
remitente.

Con el objetivo de solucionar dudas relacionadas con la expresion oral y escrita, se
recomienda repasar todos aquellos ejercicios que vayan a ser entregados, para corregir
posibles fallos, poniendo especial cuidado en las faltas ortograficas y de acentuacién, asi
como en el uso adecuado de la puntuacidn. Resulta util, ademas, el uso del corrector
ortografico y gramatical del procesador de textos, asi como la consulta de las siguientes
paginas web:

= Real Academia Espaiiola: www.rae.es
®  Fundacidn del Espafiol Urgente: http://www.fundeu.es/
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