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COMPETENCIAS

Generales

CG3: Conocer y comprender los procesos y etapas principales del desarrollo psicolégico a lo
largo del ciclo vital en sus aspectos de normalidad y anormalidad.

CG7: Conocer y comprender los distintos métodos de evaluacién, diagndstico y tratamiento
psicoldgico en diferentes ambitos aplicados de la Psicologia.

CG8: Identificar las necesidades y demandas de los destinatarios en los diferentes dmbitos
de aplicacidn y establecer las metas de la actuacidn psicoldgica.

CG9: Identificar las caracteristicas relevantes del comportamiento de los individuos.

CG11: Seleccionar y administrar técnicas e instrumentos propios y especificos de la
Psicologia.

Transversales

CT1: Analisis y sintesis.

CT2: Elaboracidn y defensa de argumentos adecuadamente fundamentados.

CT3: Resolucion de problemas y toma de decisiones dentro del area de la Psicologia.

CT4: Aplicar los conocimientos al propio trabajo o vocacién de una forma profesional.

CT5: Capacidad de reunir e interpretar datos relevantes dentro del area de la Psicologia para
emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o
ética.

CT6: Trabajo en equipo y colaboracién con otros profesionales.

CT7: Pensamiento critico y, en particular, capacidad para la autocritica.

CT8: Habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto
grado de autonomiay, en particular, para el desarrollo y mantenimiento actualizado de las
competencias, destrezas y conocimientos propios de la profesion.

CT9: Transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado
como no especializado.

Especificas

CE6: Ser capaz de diagnosticar siguiendo los criterios propios de la profesion.

CE11: Saber seleccionar y administrar los instrumentos, productos y servicios y ser capaz de
identificar a las personas y grupos interesados.

CE12: Ser capaz de definir los objetivos y elaborar el plan de la intervencidn basico en
funcidén del propdsito de la misma (prevencion, tratamiento, rehabilitacion, insercién,
acompafiamiento...).

CE13: Saber elegir las técnicas de intervencidn psicolégica adecuadas para alcanzar los
objetivos.
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ACTIVIDADES DOCENTES

Clases tedricas
30 horas

Clases practicas
15 horas

Otras actividades
Tutorias y trabajos: 46,5 horas
Evaluacién y estudio: 58,5 horas

TOTAL
150 horas

BREVE DESCRIPTOR

Psicologia clinica infanto-juvenil. Trastornos mentales en la infancia y adolescencia:
psicopatologia, epidemiologia y diagndstico. Introduccién a los tratamientos basados en la
evidencia en la infancia y la adolescencia.

Ninguno.

OBIJETIVOS

Al finalizar la asignatura, el/la alumno/a:

1. Conocera los principales modelos explicativos de la conducta normal y anormal en la
infancia y la adolescencia.

2. Sera capaz de identificar y diagnosticar los principales trastornos mentales en la
infancia y la adolescencia.

3. Conocera los principales tratamientos psicolégicos para los trastornos mentales en
la infancia y adolescencia.

CONTENIDO

Contenidos teoricos:

TEMA 1. Caracteristicas especificas de la evaluacidn e intervencion clinica en la infancia y
adolescencia.
TEMA 2. Psicopatologia, evaluacion y tratamiento de los problemas y trastornos de
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ansiedad.

TEMA 3. Psicopatologia, evaluacion y tratamiento de los problemas y trastornos depresivos.
TEMA 4. Psicopatologia, evaluacién y tratamiento de los problemas y trastornos
especificamente relacionados con traumas y el estrés.

TEMA 5. Psicopatologia, evaluacion y tratamiento de los problemas de conducta (I):
interaccion familiar y conductas de oposicion.

TEMA 6. Psicopatologia, evaluacion y tratamiento de los problemas de conducta (Il):
hiperactividad y déficit de atencién y conductas asociales.

TEMA 7. Psicopatologia, evaluacion y tratamiento de los trastornos de eliminacion: enuresis
y encopresis.

TEMA 8. Psicopatologia, evaluacién y tratamiento de los trastornos de alimentacién.

TEMA 9. Psicopatologia, evaluacion y tratamiento de otros trastornos y problemas infanto-
juveniles.

Contenidos practicos:
- Habilidades basicas del terapeuta infanto-juvenil.

- Estrategias de evaluacidn en la infancia y adolescencia.
- Habilidades para el manejo de situaciones complejas en consulta.

EVALUACION

La evaluacion de las actividades formativas se realizard mediante un examen de teoria, que
supondra un 60% de la calificacidn, y mediante practicas, que supondran un 40% de la
calificacion y que podrén incluir trabajos elaborados por el alumno/a individualmente o en
grupo y examenes de practicas.

Los exdmenes consistirdn en pruebas de tipo test con preguntas con varias alternativas de
respuesta. Para aprobar el examen es necesario alcanzar al menos la mitad de la puntuacion
total.

El sistema de evaluacidn de las précticas y los trabajos sera continuo, pero también podra
incluir la realizacidon de exdmenes de practicas. El profesorado informara al alumnado, con la
debida antelacién, de las practicas, informes de practicas o trabajos que deberan realizar, de
la fecha de entrega de dichas priacticas, informes o trabajos y, en su caso, de la realizacion
de exdmenes de practicas. La teoria y las practicas se aprobaran de forma independiente.
Sera necesario tener aprobadas ambas, teoria y practicas, para promediar las notas con la
ponderacién indicada mas arriba.
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OTRA INFORMACION RELEVANTE
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