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GUÍA DE ESTUDIO PSICOLOGÍA GENERAL SANITARIA EN EL ÁMBITO DE LA SALUD 

Profesor(a): Carmen Cuenca Muñoz. 
Ignacio G. Fernández Arias. 

Correo electrónico: carmencuenca@universidadcisneros.es 
igfernan@universidadcisneros.es 

Curso: 1º Semestre: 2º 

Guía docente: https://www.universidadcisneros.es/programas/mpgs/246Guia- 
docente.pdf 

 
 

 
 

 
 

sanitario. 

 

 

  

normas que se detallan en este documento, y el/la alumno/a se hace enteramente 
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El temario de la asignatura, tal y como se detalla en la Guía docente aprobada por el 

 

1.
 

2.

cirugía. Adhesión y cumplimento terapéutico, 
3.

 
4.         

CONTENIDOS 

Las clases se impartirán de acuerdo con el horario del centro 

Se desarrollarán siguiendo el formato de clase magistral con apoyo en casos 
prácticos. Se discutirán artículos de actualización sobre los temas de la asignatura y 
se crearán grupos de discusión para que los alumnos participen de manera activa. 

Las clases teóricas serán apoyadas con presentaciones en powerpoint y bibliografía 
específica que será puesta a disposición de los alumnos en el campus virtual. 

      

Los alumnos realizarán prácticas basadas en casos reales, en las que se recogerán 
los principales aspectos del temario. Las prácticas pueden ser individuales o en grupo 
y se presentarán en clase. 
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TEMARIO 

TEMA 1 Modelo biopsicosocial: factores biológicos, psicológicos y sociales en la 
salud y enfermedad. El psicólogo en equipos sanitarios. 

Objetivos - Identificar y evaluar y comprender los factores biológicos, psicológicos y 
sociales que influyen en las distintas condiciones de salud. 
- Trabajar en equipos inter/multidisciplinares de cuidados de la salud. 

Contenidos - Modelos de Salud 
- El psicólogo Sanitario en los equipos de salud 

Actividades Exposición de contenidos en clase y trabajos prácticos. 

Observaciones 
del profesor: 

 

TEMA 2 Desarrollo de técnicas y habilidades específicas en psicología de la salud. 
Intervención en promoción de la salud y prevención, Preparación 

su potencial y sus dificultades propias. 
 

que lo precisen, como un régimen de tutorías obligatorias, cuyo incumplimiento puede 
imposibilitar la superación de la asignatura. 

 

por correo electrónico. Con independencia de dicha planificación, los(as) alumnos(as) 
cuentan en todo momento con la posibilidad de solicitar una tutoría voluntaria, en horas 

 
 

 
Este régimen de tutorías se cumplirá a nivel presencial y/o online, para facilitar la 
programación y adaptación de las mismas. 
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 psicológica para la hospitalización y cirugía. Adhesión y cumplimento 

terapéutico. 

Objetivos - Planificar y poner en marcha un programa de promoción de la salud o 
prevención de las enfermedades. 
- Preparar psicológicamente para intervenciones médicas y la cirugía. 
- Mejorar el comportamiento de adhesión y el cumplimento de los 
tratamientos médicos. 

Contenidos - Elaboración de programas de Salud 
 

- Hospitalización y cirugía 
 

- Pautas e intervenciones hacia el cumplimiento y la adhesión 
terapéutica 

Actividades Exposición de contenidos en clase y trabajos prácticos. 

Observaciones 
del profesor: 

 

TEMA 3 Intervención psicológica en enfermedades crónicas: Cáncer, dolor crónico, 
trastornos cardiovasculares, enfermedades respiratorias, y diabetes. 

Objetivos Llevar a cabo la evaluación psicológica del dolor crónico y aplicar 
tratamientos psicológicos eficaces en fibromialgia, dolor de 
espalda y otros, dentro de equipos interdisciplinares. 
- Tratar a los pacientes con cáncer para mejorar la calidad de vida, su 
adaptación y rehabilitación 
- Tratar a los pacientes con trastornos cardiovasculares para mejorar la 
calidad de vida, su adaptación y rehabilitación 
- Intervenir para mejorar la calidad de vida y la adaptación de los pacientes 
diabéticos. 

Contenidos  

Actividades Exposición de contenidos en clase y trabajos prácticos. 

Observaciones 
del profesor: 

 

TEMA 4 Intervención psicológica cuidados paliativos: sufrimiento, muerte y duelo. 

Objetivos Intervenir en los cuidados paliativos y el final de la vida para proporcionar al 
paciente la atención psicológica que impida el sufrimiento y mejore el 
bienestar una muerte y prevenir el duelo complicado de sus familiares. 
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Contenidos - Evaluación y tratamiento del paciente en cuidados paliativos 

- Conceptualización, evaluación y manejo del duelo 

Actividades Exposición de contenidos en clase y trabajos prácticos. 

Observaciones 
del profesor: 

 

 
 

 
 

 
 

EVALUACIÓN EN CONVOCATORIA ORDINARIA 

Examen final 

Peso en la nota global: Hasta un 40% 

Forma del examen: Tipo test y/o preguntas abiertas 

Observaciones:  

Evaluación continua 

Actividades Peso en la nota global 

Trabajos prácticos periódicos 35% 

Actividades señaladas por el profesor 15% 

Asistencia y participación en clase 10% 

y-comportamiento-en-clase.pdf 

         

https://universidadcisneros.es/docs/2425/MPGS-Plagio-y-deshonestidad- 
academica.pdf 
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EVALUACIÓN EN CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA 

Examen final 

Peso en la nota global: 60%-90% 

Forma del examen: Tipo test y/o preguntas abiertas 

Observaciones: En el caso de que el/la alumno/a haya entregado y aprobado la 
parte práctica, esta calificación se conservará en la convocatoria 
extraordinaria. En este caso, el peso del examen será el mismo que 
en la categoría ordinaria (60%). 

 
Si no se ha superado la parte práctica en convocatoria ordinaria, 
el peso del examen será de un 90% e incluirá contenidos teórico- 
prácticos. 

Evaluación continua 

Actividades Peso en la nota global 

Trabajos prácticos periódicos (en caso de ser 
aprobada esta parte en convocatoria ordinaria, se 
conservará esta nota). 

30% 

Asistencia y participación en clase 10% 

 
 

integridad académica. 
 

 
 

 
 

regular a las clases de asignaturas pendientes en el turno contrario, y tampoco puedan 
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pública a principio del semestre lectivo correspondiente, acreditando documentalmente 
junto con su solicitud los motivos alegados. 

 
Los(as) alumnos(as) que se encuentren en convocatorias quinta, sexta o Extraordinaria de Fin 
de Carrera deberán ponerse en contacto con el profesor o la profesora durante las dos 
primeras semanas del semestre lectivo correspondiente, con objeto de recibir atención 
tutorial personalizada e información complementaria. 

calificación cualitativa: 
 

   
   
   

 
 

 
 

Extraordinaria de Junio. 
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Fundación del Español Urgente: http://www.fundeu.es/ 

- 
- 
- 

 

remitente. 

 

páginas web: 

 

Deportistas de Alto Rendimiento. 
 

 

        


